Szkolna oferta obligatoryjnych zaj e¢€ do wyboru
w ramach lekcji wychowania fizycznego
w Gimnazjum nr 3 w Zielonej Gorze
Mozliwo$¢ dokonywania wyboru form aktywnosci fizycznej pozwoli uczniom, bez wzgledu na ich
sprawnosé, umiejetnosci i wiedze, lepiej identyfikowac sie z przedmiotem wychowania fizycznego.
Atrakcyjnos¢ zajec¢ fakultatywnych moze sta¢ sie wartosciowg ofertg zagospodarowania czasu wolnego i
przeciwdziatania patologiom spotecznym.

ZALOZENIA OFERTY

« Planowa¢ bedziemy zajecia zgodnie z zainteresowaniami, potrzebami, mozliwos$ciami i oczekiwaniami
uczniéw.

e Uczniowie klas 11'i lll bedg deklarowaé¢ wyb6r form aktywnosci ruchowej przed zakonczeniem roku
szkolnego, natomiast uczniowie klas | po przyjeciu do gimnazjum w miesigcu czerwcu podczas
spotkania z rodzicami i uczniami — przysztych klas | (utatwi to planowanie pracy jeszcze przed
rozpoczeciem kolejnego roku szkolnego oraz dokonania diagnozy potrzeb uczniéw klas | na poczatku
ich edukacji w gimnazjum) oraz pod koniec | pétrocza.

+ System prowadzenia zaje¢ do wyboru nie bedzie ograniczat uczniom poznawania réznych form ruchu.
W ten sposob tatwiej bedg mogli dokonaé wyboru sportu catego zycia.

» Szkofa stara¢ sie bedzie sukcesywnie rozszerzac oferte w zakresie ciekawych form aktywnosci
fizycznej. W ten sposob zajecia beda dla uczniéw bardziej atrakcyjne.

1. Warunki materialno-dydaktyczne

Szkota potozona jest blisko centrum miasta Zielona Géra. Dookota szkoly znajduje sie wiele placéw zabaw,
skayt-park, dwie szkoly (SP-7; SP-17),Uniwersytet Zielonogérski, w poblizu jest rowniez nieduzy obszar
terenu lesistego (taczacego osiedle Braniborskie z osiedlem Pomorskim), ktérego uksztattowanie umozliwia
uprawianie turystyki i sportéw zimowych, a oprocz tego posiada do dyspozycji:

« sale gimnastyczng o wym. 18 x 10 m;
» zastepcze pomieszczenie ze stotami do tenisa stotowego;
e sitownie;
» boisko wielofunkcyjne: do pitki recznej, koszykéwki, siatkdwki,
e hieznie dlugosci 50 m;
« skocznie do skoku w dal;
Szkota ma mozliwos¢ korzystania:
»  z sali strzelnicy w klubie sportowym ,Gwardia”
» zsali tanecznej z lustrami przy pobliskim Domu Harcerza
» w sezonie zimowym z pobliskiego lodowiska

2. Cele ogllne zaj e¢ do wyboru

« Spelnienie oczekiwan uczniéw wobec szkolnego wychowania fizycznego poprzez umozliwienie im
pogiebiania wiedzy i rozwijania umiejetnosci w obszarach, ktérymi sg szczegodlnie zainteresowani, a
przede wszystkim, ktére sg dla nich dostepne ze wzgledu na ich poziom sprawnosci i wydolnosci
organizmu.

3. Cele szczegotowe zaj e€ do wyboru

» Ukazywanie uczniom waloréw rekreacyjnych i zdrowotnych danej formy aktywnosci.

» Okazja do ruchowego i emocjonalnego ,wyzycia sie”, dostarczanie uczniom radosci i satysfakcji z
aktywnosci ruchowe;.

« Eksponowanie osiggnie¢ ucznia.



* Wdrazanie ucznia do wspoOipracy i wspotdziatania ze Srodowiskiem réwiesniczym, rodzinnym w
upowszechnianiu zdrowego stylu zycia.

» Umozliwienie uczniom dokonywania samodzielnych wyboréw i podejmowania odpowiedzialnosci za
nie (wybor dostosowany do zainteresowan i indywidualnych mozliwosci psychofizycznych).

4. Zaktadane efekty

e Zmniejszenie liczby zwolnien z lekcji WF;

» Poprawa postawy ciata i ogélnego stanu zdrowia;

< Nabycie umiejetnosci wspodtdziatania w zespole koedukacyjnym:;

* Podniesienia poziomu sprawno$ci fizycznej;

e Wdrozenia do samousprawniania i samodoskonalenia;

* Wozrostu Swiadomosci uczniéw w zakresie potrzeb i koniecznosci czynnego uczestnictwa w
wychowaniu fizycznym;

« Propagowanie alternatywnych rozwigzah spedzania czasu wolnego;

e Przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w programach sportowych i prowadzenia
zdrowego stylu zycia.

SZKOLNA OFERTA ZAJ EC DLA UCZNIOW

1. Rodzaj zaj e¢ do wyboru
Proponowane formy zaje¢ do wyboru podzielone sg na trzy grupy:

* zajeciarekreacyjno-zdrowotne: éwiczenia przy muzyce, gry rekreacyjne, inne dyscypliny sportowe
na poziomie rekreacji

. zajecia rekreacyjno-zdrowotne: gry zespotowe na poziomie rekreacji (pitka nozna, pitka reczna,
unihokej, pitka siatkowa, koszykéwka)

e zajeciataneczne: tance narodowe; towarzyskie; wspotczesne
2. Czasokres wyboru zaj eé

* Obowigzuje semestralny czasokres wyboru zaje¢;
« Uczen bedzie dokonywat wyboru zaje¢ dwa razy w roku szkolnym (w klasie | raz w roku — przed
pierwszym i drugim potroczem); zmiana zaje¢ w jednym roku szkolnym jest konieczna;
« Woybrane zajecia uczen bedzie miat mozliwos$¢ kontynuowaé w kolejnych latach nauki;
* Uczniowie muszg dokonywaé zmian w kazdym roku szkolnym;
3. Spos6b podziatu na grupy

* miedzyoddzialowe (osobne grupy dla klas I, 11i 111);
« projekt zaktada prowadzenie zaje¢ do wyboru w grupach koedukacyjnych.

4. Migsce odbywania zagje¢
e Zajecia odbywac¢ sie beda na szkolnych obiektach sportowych.
5. Dodatkowe ustalenia
» Zajecia prowadzone na obiektach pozaszkolnych bedg wymagaty deklaracji rodzicow/ prawnych

opiekunéw dot. zakresu odpowiedzialnosci szkoty za bezpieczenstwo uczniéw podczas dojscia,
dojazdu na zajecia i powrotu z zaje¢ (zat. nr 2)

6. Czas i termin zaj e¢

1) Czas
» zajecia dwugodzinne (raz w tygodniu)



2) Termin
« od poniedziatku do pigtku zgodnie z planem lekcyjnym (na pierwszych i ostatnich lekcjach, ze wzgledu
na uczestnictwo uczniéw z réznych klas);

7. Zalo zenia organizacyjne:

e W okresie od 15 grudnia 2009r. rodzice i uczniowie klas pierwszych | (b i ¢) sg zobowigzani do
zlozenia pisemnej deklaraciji (zat. nr 1) o wyborze wiodgcej i rezerwowej formy aktywnosci
ruchowej (w przypadku duzej liczby ucznidéw chetnych do grupy wiodacej);

« Uczniowie wszystkich obecnych klas pierwszych deklarujg przed koncem roku szkolnego (od 01
czerwca do 15 czerwca 2010r.), jakie dwie r6zne formy wiodacej i rezerwowej aktywnosci ruchowej (po
jednej na kazdy semestr) podejma w nastepnym roku szkolnym (2010/2011).

* W sytuacji, gdy liczba zgtoszen do wybranej formy aktywno$ci ruchowej bedzie duza lub zbyt mata,
uczniowie zostang przeniesieni do zadeklarowanej dyscypliny rezerwowej, natomiast w nastepnym
semestrze bedg oni mieli pierwszenstwo w wyborze ulubionej dyscypliny (wiodacej).

« Deklaracje sktadane bedg w bibliotece szkolnej w czasie funkcjonowania biblioteki, o przypisaniu
ucznia do udziatu w wiodacej czy rezerwowej formie aktywnosci fizycznej decydowaé bedzie kolejnosc i
czas ztozenia deklaracji przez ucznia.

« Uczen w trakcie nauki w gimnazjum musi zaliczy¢ minimum trzy formy aktywnosci ruchowe;.

e Zmiana wyboru zaje¢ moze by¢ dokonana tylko w uzasadnionych wypadkach losowych. Decyzje o
dokonaniu przez ucznia zmiany podejmuje Dyrektor Szkoty.

PROCEDURA NABORU UCZNIOW

» Podanie informacji uczniom o terminie i sposobie sktadania deklaracji wyboru przez ucznidw zaje¢ (do
15 czerwca, kl. | do kohca czerwca roku poprzedzajgcego nowy rok szkolny oraz do 21 grudnia
danego roku szkolnego);

- przyszli uczniowie klas | na podaniach do szkoty bedg mieli obowigzek podac informacje o swoich
sportowych zainteresowaniach w celu dokonania diagnozy zainteresowar uczniéw;

- w czerwcu (podczas spotkarn z uczniami nowo przyjetymi do szkoly i ich rodzicami) zostang zapoznani z
ofertg zaje¢ do wyboru WF i otrzymajg Indywidualne Karty Deklaracji Wyboru w celu dokonania wyboru i ich
wypetnienia;

- uczniowie klas |, ktoérzy w | semestrze bedg uczestniczyli w zajeciach Edukacji Zdrowotnej w ramach WF,
bedg mieli mozliwo$¢ dokonania po raz drugi wyboru zaje¢ WF od 15 do 21 grudnia danego roku.

« Przygotowanie indywidualnych Kart Deklaracji Wyboru _ dla ucznia.

e Zebranie deklaracji od uczniéw i podziat na grupy.

*  Wywieszenie do dnia 1 wrzeénia (1 lutego) list wszystkich grup do wyboru z nazwiskiem nauczyciela
prowadzacego zajecia oraz miejscem i terminem odbywania sie zajec.

Pieczec szkoly Zatwierdzit

data pieczec i podpis



