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TROCHE STRRRASZNIE

Halloween, Hallowe'en - zwyczaj
zwigzany z maskarada i odnoszacy sie do
Swiata zmartych, obchodzony w wielu
krajach kultury chrzescijanskiej nocg 31
pazdziernika, czyli przed dniem Wszystkich

Swietych. Odniesienia do Halloween sg.
czesto widoczne w kulturze popularnej,
gtéwnie amerykanskiej.

Halloween najhuczniej jest obchodzony w
Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii,
Szkocji i Anglii. W Irlandii dzien jest
Swietem panstwowym. W pozostatych
krajach, mimo, ze dzien nie jest Swietem
urzedowym, cieszy sie po $wiecie Bozego
Narodzenia najwieksza popularnoscia.[1]
Swieto Halloween w Polsce pojawito sie w
latach 90.

Halloween wywodzi sie z celtyckiego obrzadku
Samhain. Ponad 2 tys. lat temu w ten dzieh zegnano lato,
witano zime oraz obchodzono swieto zmartych. W ten
dzien w Irlandii palono ogniska oraz odprawiano modty za
dusze zmartych.

Irlandzcy imigranci sprowadzili tradycje do Ameryki
Pétnocnej w XIX wieku.

W drugiej potowie XX wieku $wieto trafito do zachodniej
Europy. W czasach poganskich ludzie w Irlandii przebierali
sie w kolorowe kostiumy i odprowadzali duchy do granic
miasta.

Halloween w Polsce stato sie popularne pod koniec lat

90.[2][3
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BO DO TANCA TRZEBA DWOJGA

Troche o tancu .. ;]

C-walk
Pochodzenie:

Zwany takze Crip walkiem taniec
hiphopowy wywodzacy sie z obrzezy
Los Angeles. Poczatkowo byt to
przypominajacy rytuat zestaw  krokdéw, ktore
wykonywat cztonek tamtejszego gangu Crips po np.
udanym napadzie lub po wyeliminowaniu zotnierza
wrogiej formacji zwanej Bloods. Z czasem stat sie
popularny w klubach, czesto wywotujac sprzeczki.
W zwigzku z duzg iloscig tragicznych
epizodow postanowiono zmieni¢ nazwe
tanca na "C-walk" badz "Clown walk", zeby
wyeliminowac przypadki pobic i strzelanin.

Podstawowe kroki :

C-wal sktada sie z kilku podstawowych
krokéw: Stepback (polega na zaciggnieciu
jednej nogi za drugg tak zeby palce nogi ktéra jest

Z tutu byty réwno z pietg nogi ktéra jest z przodu.)
Shuffle (przeskakiwanie z nogi na noge), V-step
(poruszanie sie za pomocg ruchu "pieta-palce") oraz
Heeltoe (przypominajace chdd kaleki przenoszenie
ciezaru ciata przez piete wyprostowanej nogi) oraz ich
liczne wariacje.

C-walk bardzo czesto gosci w teledyskach rapperéw
z Zachodniego Wybrzeza USA, m.in. West Side
Connection i Snoop Dogga.
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Qj...Ten nasz Patryk !!

PatryR Dudek (ur. 20 czerwca 1992 w Bydgoszczy) — polski Zuzlowiec,
syn Stawomira DudRa.

Licencjg zuzlowa zdobyt w 2008 r. jako zawodnik klubu Falubaz
Zielona Gora i barwy tego klubu reprezentuje w rgmngach

o Druzynowe Mistrzostwo Polski. W 2009 r. agmt szereg
sukcesOw, zdobywag w Lesznie tytut Miodzigowego
Indywidualnego Mistrza Polski, w Holsted - zioty daé
Druzynowych Mistrzostw Europy Junioréw, a w Rybnikurelsny
medal Miodzieowych Mistrzostw Polski Par Klubowych. Z&j
réwniez Il m. w finatowym turnieju o "Bgzowy Kask". A take
wywalczyt tytut Drizynowego Mistrza Polski z Falubazem Zielona
Gora.

Mtodziezowiec Falubazu Zielona Gora, Patryk Dudek podpisat
w poniedziatek kontrakt na starty w macierzystejzginie do kaca
sezonu 2011 - poinformowat rzecznik prasowy zietpekiej
druzyny, Marek Jankowski. W tegorocznych rozgrywkachdBki
wystartowat w 18 meczach Speedway Ekstraligi, zélobyich 43
punkty, co dato musredna biegowa réwma 1,093, 48. wrod
sklasyfikowanych zawodnikéw ekstraligi.

Miniony sezon byt dla syna Stawomira Dudka i
niezwykle udany - oprécz ziotego medalu
DMP z Falubazem, mtodziewiec zdobyt w
Lesznie tytut Mtodzieowego
Indywidualnego Mistrza Polski, ztoty medal
Druzynowych Mistrzostw Europy Junioréw w
Holsted, srebrny medal Miodziewych
Mistrzostw Polski Par Klubowych
w Rybniku. Zajt réwniez 2 miejsce w
Brazowym Kask.

W nastgpnym Numerze : Grzegorz Walasek,

Irmina
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KACIX HUMORU
sfie z “iofla™

Przychodzi Jasio do domu z zakrwawionym nosem
mama sie pyta:

-Co sie stato?

-W szkole czarodziej wyjmowat mi z nosa pienigdze.
-To czemu ci krew z nosa leci?

-Bo koledzy po szkole szukali wiecej!

Se|

Jasiu bawi sie rézancem, a tu nagle idzie ksiadz i
mowi:

-Jasiu nie baw sie rézancem bo w kazdym tym
paciorku jest aniotek.

Ksigdz odszedt a Jasiu powiedziat:

-No to sie trzymajcie aniotki!

Blondynka wypetnia formularz:
- Imie: Anna.

- Nazwisko: Kowalska.

- Urodzona: tak.

Pani pyta sie Jasia w szkole:

- Kiedy odrabiasz lekcje?

- Po obiedzie.

- To dlaczego dzi$ masz nieodrobione?
- Bo jestem na diecie.



GAZETKA SZKOLNA

Listopad "-f _'_:u
Nr 2 /2009 he '“.
xk\lk_

Ach owoce, owoce } e HJ

I"ﬂ--. | -'
Czy zdajemy sobie sprgwa dobra, LS _."-.
jakie dajp nam warzywa? Mk
powinnimy uwaniej przyghdat si
temu, co wkladamy na talerz.

LES

o Cytryny i limony
Zapobiegaja, i leczq szkorbut, zawieraja substancje
chemiczne hamujace rozwdj raka.

o Czarne jagody
Zwalczaja biegunki, niszczqg wirusy, hamuja uszkodzenia
naczyn, u niektérych osob dziataja przeczyszczajaco.

o Grejpfruty

Chronig uktad krazenia, obnizaja poziom chplesterolu we
krwi, zabezpieczajq tetnice przed chorobami, obnizajq
ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe. Codziennie
jednego grejpfruta ale razem z przegrodami komérek
owocu, gdyz sam sok nie zawiera pektyn.

o Jabtka

Dziataja korzystnie na serce, obnizaja poziom cholesterolu
we krwi, obnizajg cisnienie tetnicze krwi, stabilizujg poziom
cukru we krwi, zmniejszaja apetyt, zawierajq substancje
hamujace raka u zwierzat, sok jabtkowy dziata
przeciwwirusowo, utatwiaja wyprdéznianie

o Morele
Dziataja przeciwrakowo - to pewne, bo zawierajq beta-
karoten. Zaleca sie spozywaé owoce suszone.
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o Pomarancze

Zwalczaja hiektére wirusy, obnizaja poziom cholesterolu
we krwi, przeciwdziatajq fworzeniu sie blaszek
miazdzycowych w naczyniach, obnizaja ryzyko zachorowania
na niektére choroby nowotworowe. Jedna pomaraicza
dziennie pomoze w funkcjonowaniu catego organizmu,
oczyszcza krew, zadziata jako wewnetrzny Srodek
odkazajacy, tonizujacy i wzmachiajacy.

o Porzeczki - gtéwnie czarne
Zapobiegaja, i leczq biegunki, ochraniaja naczynia
krwionosne, przedtuzajaq zyciel.

o Winogrona

Dezaktywujq wirusy, zapobiegaja préchnicy zebéw,
zawierajq substancje hamujace rozwdj nowotworow
u zwierzat. Ale tez wykryto, ze sok

winogronowy moze powodowaé mutacje,

wywotujac zmiany genetyczne, poprzedzajace

wystapienie raka. A
'l. I'.\:..- {;.'\'-\.
o Wiénie rf "*-l:-ﬁ s
Zapobiegajq préchnicy. Znane sq przypadki | \ |
| L

wyleczenia dny u oséb jedzacych wisnie

5
i czeresnie lub pijacych sok z tych owocow. l\\-u-" \\__/J

o Zurawiny

Chroniq przed infekcjami uktadu moczowego,

zabijaja wirusy i bakterie, zapobiegaja kamieniom
nerkowym, likwiduja przykry zapach moczu. Pét szklaneczki
kokat jlu z sokiem zurawinowym dziennie zabezpiecza przed
zakazeniem uktadu moczowego

LI

v
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Jaka jestes pora roku

Przeprowadz test, jaka pora roku jest&. Jaki jest dla
ciebie najlepszy kolor? W jakim makijazu Tobie do
twarzy?

1. Jak st opalasz?

a) na jasny iz -W

b) na czekoladk- Z

c) "spiekasz na raczka'l-

d) Niezle, ale mam ciemnkarnacg i
opalenizna jest mato widoczna. -

2. Zimg Twoja cera najaegciej jest...

a) R&owa. Lekko brzoskwiniowa. Trosgk
piegowata W

b) Jasna o cieplistym odcieniu. Ziocista. Mocn(yraﬁme
piegowata <J

¢) O chtodnym odcieniu. Czasem blada -

d) Bardzo jasna. Porcelanowa. Albatrasowa. Niebieak-Z

3. Czy czsto zdarza ci girumient ze wstydu?
a) Rzadko, albo wcale £ L
b) Ciegle "palisz cegf' i to nie tylko w trudnych sytuacjachW , J

4. Jakiej barwy s Twoje oczy?

a) Jasnozielone. Niebieskie. Jasne piwne. Orzecho\We

b) Ciemnozielone. Mocno piwne. Szaroniebieskiew&diwe -L
c) Zielone, bgzowe, szare, niebieskiel-

d) Zimne i wyraziste. Stalowoszare. Niebieskie. i€agelone.
Czarne. Ciemno - hrowe -Z

5. Rano, zaraz po przebudzeniu vagzlsz...

a) Jak zombie: worki pod oczami, ziemnista cer&..
b) Piknie, jakby dopiero co s umalowata 1

¢) Blado i smtnie -J

d) Swiezo i promiennie W
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6. Masz piegi? -3"
a) Tak -J iﬁ ,j
b) Nie -Z S

¢) Latem od staca robi ci sk plamki na
rekach i buzi-W , L

7. Jaki masz naturalny kolor wiosow?

a) Blond z czerwonymi refleksami. Rudy. Miedziekgsztanowy J
a) Kruczoczarny. Bizowy z fioletowym potyskiem. Bardzo jasny
blad (prawie bialy) Z

¢) Jany, lub blond w cieptym odcienitw

d) Chtodny blond. Popielaty. Myszowaty. -

8. Jakie wtosy miakaw dziechstwie?
a) Blond -W,J

b) Czarne Z

c) Popielate L

9. Jaki kolor koszulki najeftniej wybierasz w sklepie?
a) Pomaraczowy, czerwony, zioty, hrowy -J

b) Fioletowy, granatowy, hrowy, piaskowy 1

¢) Czarny, czarny i jeszcze... czarng -

d) Lubisz barwy w pastelowych odcieniach: jasnéenie,
niebieskdci, zotcie -W

W przysztym mieshcu sprawdz doktadnie wyniki swojego
testu.
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€0$ DO PODUSZIKI

Tytut: Intruz” (The Host)
Autor: Stephenie Meyer (autorka sagi "Zmierzch")
Typ utworu: science fiction/romans

Gtowni bohaterowie:

* Melanie "Mel" Stryder - jedna z ostatnich wolnych
ludzkich istot. Przez lata ukrywa sie na pustyni wraz
z Jamiem i Jaredem. Pewnego dhia wyrusza do Chicago na
poszukiwanie swojej kuzynki - Sharon, o ktdrej wie, ze
Jjest "niezasiedlona". Zostaje schwytana, a uzdrowiciele
wszczepiajg w hig dusze o imieniu Wagabunda. Ma 21 lat,
jest wysoka i wysportowana, ma opalona skére, orzechowe

oczy i ciemnobrazowe wiosy. Melanie jest uparta
i odwazna, czasem cyniczna i zlosliwa. Z poczatku
nienawidzi intruza i rozpaczliwie teskni za bratem
i ukochanym.

*  Wagabunda/Wanda - dusza, ktdrej zywicielka zostata
Melanie. Przed przybyciem na Ziemie zamieszkiwata
réznych zywicieli na o$miu planetach, stad jej przydomek.
Jak wszystkie dusze jest z natury dobra, brzydzi sie
przemoca i klamstwem. Zawsze mysli o innych, nigdy
osobie. Czesto hie umie poradzi¢é sobie ze
skomplikowanymi ludzkimi emocjami, ktérych dodwiadcza
Melanie.

* Jared Howe - jeden z ostatnich ,niezasiedlonych” ludzi
ukrywajacych sie na pustyni. Melanie poznaje go podczas
jednej z ucieczek przed duszami. Ma 30 lat, jest
matomdwny i zdecydowany. Przebywajac z Mel byt radosny
i wesoty. Po jej zasiedleniu stat sie ponury. Opiekuje sie
Jamiem.

10
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* James "Jamie" Stryder - mtodszy brat Melanie. On jako
jeden z pierwszych akceptuje "Wande" i obdarza jq
cieptymi uczuciami. Ma 14 lat. Jest dziecinny, ufny
i otwarty, potrafi jednak by¢ odpowiedzialny. Jako jeden
Z niewielu widzi w nich dwie rézne osoby.

* towczyni - dusza nalezaca do grona towcéw, ktérych
zadaniem jest chwytanie "niezamieszkatych" ludzi. Jest
szczegélnie zawzieta ha Wagabunde, obsesyjnie pragnie
wydobyé z niej informacje o Melanie. Jest osobq
wywotujacq, silne emocje.

Fabuta

Ziemia, czasy wspdiczesne. Kontrole nad $wiatem
przejmuja obce istoty zwane duszami, ktére, po przejeciu
ludzkich ciat, wioda w nich normalne zycie. Chociaz dusze sq
fagodne i dobre, ich "zywiciele" nierzadko stawiaja opdr. Jedna
z ostatnich wolnych istot ludzkich, dwudziestoletnia Melanie
Stryder, zostaje schwytana. W jej ciato wprowadza sie dusza
o imieniu Wagabunda, ktérej zadaniem jest wydoby¢ z pamieci Mel
szczegbly dotyczace miejsca ukrycia innych wolnych ludzi.
Okazuje sie jednak, ze Melanie jest bardzo silna i waleczng, istotq
i hie zamierza daé sie sttamsi¢. Odgradza swoja pamieé grubym
murem od Wagabundy i foczy z niq walke o kontrole nad ciatem.
Nie jest w stanie nad nim wiadaé, ale jej umyst wciaz pracuje.
Cierpiaca z powodu utraty ukochanego Jareda oraz brata Jamiego
Melanie niechcacy podsuwa Wagabundzie coraz to nowe
wspomnienia. Stopniowo Wagabunda i Melanie stajq sie
sojuszniczkami i razem wyruszaja na pustynie, na poszukiwanie
Jareda, Jamiego i ostatnich "niezamieszkanych przez dusze"
ludzi. Kiedy juz ich znajduja, rozpoczyna sie mozolna walka
o zdobycie zaufania i przekonanie, ze intruz ma dobre zamiary.
Tymczasem za Wagabunda, podaza towczyni, dusza, ktdrej celem
jest odkrycie ostatniego ludzkiego bastionu i unicestwienie
wolnych ludzi...

Dagmara

11
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W @ZHE[@ AN@@ZEQUA
Andrzejki - wiecz6r wrdzb odprawianych 29 listopada,

w wigilie Swietego Andrzeja, patrona Szkocji, Grecji i Rosji.
Dzien ten przypada na koncu Ilub na poczatku roku
liturgicznego, a wiec na czas przetomu szczegodlnie
sprzyjajacego magicznym obrzedom. Niegdy$ wrdzby
andrzejkowe miaty charakter wylaqcznie matrymonialny
i przeznaczone byty dla niezameznych dziewczat.

Wrozby

« dziewczyny wysiewaly w garnkach lub na skrawku
pola ziarna Inu i konopi, ktére zagrabiano meskimi
spodniami, w nadziei, ze rychto sprowadzi to do domu
kandydata na meza

« jesli dziewczyna poscita przez caty dzien i modlita sie
do $wietego Andrzeja, to we $nie mogt ukazac sie jej
przyszty ukochany

« jesli ucieta przez panne w dniu $Swietego Andrzeja
gatazka wisni lub czeresni zakwitta w wigilie Bozego
Narodzenia, dziewczyna mogta liczy¢ na rychte péjscie
za mgz

» wylewanie wosku na zimng wode (czesto przez
klucz) i wrdzenie z ksztattu zastyglej masy lub
rzucanego przez nig cienia sylwetki przysziego
wielbiciela, akcesoriow zwigzanych z jego zawodem

« ustawianie od $ciany do progu jeden za drugim
butow zgromadzonych dziewczyn: ta ktérej but
pierwszy dotart do progu miata jako pierwsza wyjs¢ za
maz

« strona od ktérej zaszczekat pies miata by¢ ta,
z ktérej nadejdzie przyszty oblubieniec

« dziewczyny rzucaty psu kulki z ciasta oznaczajace
wybranych chtopcow i czekaty, ktérg zje jako pierwszg

12



GAZETKA SZKOLNA

Listopad

Nr 2 /2009

« dziewczyny kiadty na tawie placki posmarowane
ttuszczem i sprowadzaty psa; ta dziewczyna, ktoérej
placek zostat najpierw zjedzony jako pierwsza miata
wyjs¢ za maz

» 2 Swieczki zapalamy i wstawiamy do potowek tupinek
od orzechéw wioskich i puszczamy je na wode myslac
0 sobie i swoim ukochanym. Jesli tupiny podptyng do
siebie - oznacza to dozgonng mitos¢, jesli sie oddalg -
nic dobrego z tego zwigzku nie wyniknie.

» wieczorem piszemy na karteczkach imiona chtopcow.
Wktadamy je pod poduszke. Rano losujemy - takie
imie bedzie nosit przyszty maz.

Pomyst na impreze

1. Nie zaprasza j zbyt duzo oséb poniewaz w zbyt
duzym ttoku nie da sie dobrze bawic.

2. Przygotuj rézne przekaski

3. Delikatne i cenne rzeczy schowaj do zamknigetego

pokoju aby nie ponies¢ strat

Zrob dekoracje i wymys$l temat przewodni

Zrdb liste gosci

Kup rodzicom bilety do kina

ous

DOBRY POMYSL

Przepis na szejk waniliowy

2 kubki lodow waniliowych

-1i1/3 kubka mleka

- pot tyzeczki masta

- 3 tyzki cukru

- 1/8 tyzki wyciagu z wanili (lub 1/4 tyzeczki cukru
waniliowego); wszystko doktadnie zmiksowac tak aby
nie byto grudek .

Magda i Sylwia

13
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7 ZYCIA GWIAZD

Hilton planuje $lub!

Paris Hilton znana gtéwnie z éfo skandalicznych wyskokéw postanowita
si¢ ugrzeczni! Ostatnio coraz e#ciej przy okazji rénych wywiadéw
podkréla, ze chciataby wzi¢ $lub... Problem w tymze jeszcze nikt sijej
nie aéwiadczyt. Co wecej Paris planuje réwniezagé w ciaze... Ciekawi
nas, co na to jej chtopak - Benji Madden.

Liszowska sie zatamatal?

Zle zniosta odejicie z Jak oni SpiewajaPo ogloszeniu wynikéw
w show, - przegrafa rywalizacje z Agnieszka Wiodarczyk i odpadta
z programu, hie wygladata ha zatamana. rudno powiedzieé, czy
zachowanie Joanny Liszowskiej byto zagrane czy naturalne.

Aneta

CZECORSEUCHA IS

Top 10

Krist Van D — Summer.

Paulla — Dwa stowa dlaycia.
Agnieszka Chyliska — Nie mog cie
zapomnié.

4. Gummy Bear — Gumi rdi

5. 50cent feat. Neyo — Baby By Me.
6. Gummy Bear — Czekolada.

7. Gummy Bear — Smoczek,smoczek.
8.

Stachursky — Zosfai badz.

9. Gosia Andrzejewicz — Zabierz mnie.
10. Norah Jones — Chasing Pirates.

wnN e

14
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PODROZE Z “TROJKA”

Piekietko, Swit

Jest to fragment rzeki Brdy (zaczysayj sic przy polu biwakowynSwit

a kaiczacy przy mdcie w miejscowsci Pita-Miyn), na ktérym znajdajsie
glazy narzutowe rnych rozmiaréw. Glazy te twoazv korycie rzeki Brdy
prég nazwany przez okolicznych miesa&aw ,Piekietkiem”. Nazwa
wywodzi sk od naturalnej przeszkody, jagtazy stwarzaty flisakom,
sptawiajcym drewno z nurtem rzeki.

Piekietko, ze wzgidu na wartki nurt oraz gtazy niemal lub wystag ponad
lustro wody jest pewnym wyzwaniem dla kajakarzyefljacych Brd.
Szczegoblnie zdradliwe jest miejsce zlokalizowanet@ld km za mostem w
Swicie, gdzie kilka zwalonych drzew tworzy niebezyzim przeszkog.
Niewprawionym kajakarzom, ktorzy zbyt zachowawcopdgjch do sptywu

i trzyma® sie beda brzegu, a szczegolnigijeznajda sie zbyt blisko
powalonych drzew, mie zdarzy sic wywrotka, dlatego dobrzege

w grupie os6b sptywagych znajduje sichad jedna déwiadczona w
spltywaniu osoba. Sekretem sprawnego przeprawign@zez Piekietko
jest pewny sptyw z nurtem rzeki.

Ciekawostk dla 0s6b odwiedzage Piekietko jest kilka okoto 700-letnich
debow zwanych wisielczymi (poniewdedy prowadzit szlak napoléski),
zlokalizowanych przy polu biwakowynsyit”.

Ola O.

W Nastpnym wydaniu Rezerwat Cisy Staropolskie im.
Leona Wyczotkowskiego

15



GAZETKA SZKOLNA
Listopad
Nr 2 /2009

7 ZYCIA SZKOLY

11 listopada

12 listopada w naszej szkole miat miejsce apel azpkwieta odzyskania
niepodlegtdci. Byly powane stowa i pigni. Wszyscy poczudimy sk
naprawd Polakami. Po raz kolejny §cit u nas kombatant.

Bieg patrolowy

Po raz kolejny na terenie naszej szkoty odbyttseg patrolowy. Przyszly
do nas szkoly podstawowe, ale nie zabraklozdakierwszoklasistow.
Zadania byly réne — od sprawrigiowych, po plastyczne. Wygrata szkota

21. U nas najlepsza okazata . Gratulujemy i nie m@emy sé doczeka
kolejnej zabawy.

OD 1 GRUD DO KONCA ROKU ZOSTALO:

(¢

TYGODNIE: 30

DNI NAUKI: 123

SOBOTY I NIEDZIELE: 58

INNE DNI WOLNE (FERIE,SWIETA): 25

JUZ NIEDLUG SWIETA. CZY

POMY SLALE $ O DROBIAZGACH DLA TWOICH NAJBLI ZSZYCH
W KOLEJNYM NUMERZE B EDZIE BARDZO SWIATECZNIE |
SYLWESTROWO. DO ZOBACZENIA.

REDAKCJA: Daria Gargol, Aneta Rolling, Beata Huzsiez, Stojanka Marinkovic,
Angelika Handzetko, Dagmara Wiech, Isa Gatzakiyye@ Dzikowska, Katarzyna
Szuty, Kornelia Sulistawska, Karolina Kotaczkiewicz

STRONA TYTULOWA: Daria Gargol
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