SCENARIUSZ ZAJEC Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Temat zaje¢ — Czynniki warunkuj gce zdrowie: prozdrowotny styl  zycia.
Najcz estsze problemy zdrowotne dzieci i mtodzie  zy oraz os6b dorostych.

Uczestnicy — uczniowie | klasy gimnazjum; ilos€ oséb — 12
Zadania (cele szczegotowe) Pomoce

* Uswiadomienie uczniom, ktére zachowania e arkusze papieru;

wptywajg na prozdrowotny styl zycia; + kolorowe pisaki;
e Wskazanie uczniom podstawowych grup e tasma klejaca;

czynnikow zdrowia; + mate karteczki z narysowanym koszem
e Zapoznanie uczniéw z najczestszymi i walizka.

problemami zdrowotnymi dzieci, miodziezy

i dorostych.

Czas trwania zaj € — 90 minut.

Oczekiwane efekty — uczen:
e wymieni i wyjasni wymiary zdrowia;
e wymieni podstawowe grupy czynnikow zdrowia;
* wyjasni jakie sg zachowania wptywajgce na prozdrowotny styl zycia;
e wymieni najczestsze problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

Opis przebiegu zaj e¢

Czes¢ wstepna

1.Zajecie wprowadzajace: zabawa ozywiajgca — wybrana osoba z grupy podaje swoje imie i wymienia
jedno okreslenie, ktore kojarzy jej sie ze zdrowiem, osoba siedzaca obok powtarza imie swojego
poprzednika i podane okreslenie kojarzace sie ze zdrowiem nastepnie podaje swoje imie i swojg
propozycje okreslenia kojarzacego sie ze zdrowiem ...kazda kolejna osoba ma trudniej, gdyz musi
powtarza¢ imiona wszystkich swoich poprzednikéw wraz z wymienionymi przez nich okresleniami
kojarzacymi sie ze zdrowiem (okreslen nie mozna powtarzac).

2.Przedstawienie tematu uczniom i zapytanie o ich oczekiwania.

3. Nauczyciel prezentuje zadania do wykonania. Poréwnuje je z oczekiwaniami uczniéw i ewentualnie
dokonuje modyfikaciji.

4. Krotkie nawigzanie do tresci zaje¢, mini wyktad podanie informacji na temat: pdl zdrowia wg M.Lalonde'a,
gtdwnych problemoéw zdrowotnych,

Czesé wiasciwa

1. ,.Burza mdzgdw” - wyjasnienie, ze poprzednie ¢wiczenie byto formg zabawy a obecnie sprobujmy
przypomniec¢ sobie i usystematyzowaé wiedze odpowiadajac na pytania: jakie znamy wymiary zdrowia?
(wszystkie pomysty sg zapisywane na tablicy), gdy pomysty wyczerpig sie, mozna je omawia¢, wybiera¢
najbardziej realistyczne.

zdrowie fizyczne (somatyczne) — prawidtowe funkcjonowanie organizmu, wszystkich jego uktadow i
narzadéw;

zdrowie psychiczne - bardzo trudne do zdefiniowania; mozna wyr6zni¢ zdrowie:

umystowe — zdolnos$¢ do jasnego, logicznego myslenia,

emocjonalne — zdolnos¢ do rozpoznawania witasnych uczué i wyrazania ich w odpowiedni sposéb;
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napieciami, depresja, lekiem;

zdrowie spoteczne - zdolno$¢ do utrzymywania prawidtowych relacji z innymi ludzmi i petnienia rol
spotecznych;

zdrowie duchowe — u niektérych ludzi zwigzane z wiarg i praktykami religijnymi, u innych z ich osobistym
.credo”, zasadami, zachowaniami i sposobami utrzymania wewnetrznego spokoju.

2. M. Lalonde (minister zdrowa Kanady) zaproponowat schemat ,p6l zdrowia”, w ktérym wyr6znit 4
podstawowe grupy czynnikow, wptywajacych na zdrowie:

- Styl zycia (ok. 50% ,udziatu”)

- Srodowisko fizyczne i spoteczne (ok. 20%)

- Czynniki genetyczne (ok. 20%)

- Organizacja opieki medycznej (ok. 10%)




Styl zycia mozna zdefiniowa¢ jako sposéb zycia czlowieka — jego zachowania, postawy, dziatani  ai
ogoln g filozofi e zyciow a.

3. Giéwne problemy zdrowotne
Trudnos$ci w zdefiniowaniu zdrowia utrudniajg jego mierzenie.
Wyréznia sie dwie grupy miernikdw zdrowia:
- obiektywne tzn. wystepowanie réznych standw, chorob i zaburzeh potwierdzonych w badaniach
lekarskich lub laboratoryjnych;
- subiektywne — ludzie sami dokonujg oceny swego zdrowia i samopoczucia.

4. Dokonanie podziatu grupy na trzy zespoty robocze. Cwiczenie ,Jestesmy ekspertami” - zespoly wybierajg
lidera, ktory bedzie kierowat pracami zespotu, sekretarza, ktéry bedzie zapisywat odpowiedzi na arkuszu
papieru oraz sprawozdawce, ktéry bedzie relacjonowat wykonane ¢wiczenie.

Grupy po zastanowieniu sie odpowiadajg na zadane pytania, odpowiedzi zapisujg na arkuszach papieru
kolorowymi pisakami, nastepnie wieszajg wykonang prace na widocznych miejscach w klasie.

Pytania dla grup dot:

1 grupa:jakie sg zachowania zdrowotne, wptywajace na prozdrowotny styl zycia (sprzyjajace zdrowiu)?,

2 grupa:jakie sg najczestsze problemy zdrowotne u dzieci i miodziezy w wieku szkolnym?

3 grupa: jaki sg gtéwne problemy zdrowotne ludzi dorostych?

5.Zaproponowanie rozméw w grupach o tym co zapisali.

6.Poproszenie o zaprezentowanie swoich prac przez poszczegoélne grupy.

7. Po dokonaniu ostatniej prezentacji, wsp6lne podsumowanie postawionych sobie zadan podanych na
poczatku zajeé.

Czesé koncowa — podsumowanie i ewaluacja zajeé
1. Podsumowanie zaje¢ przez nauczyciela.
Poproszenie o podsumowujgce wypowiedzi na nizej postawione pytania:
e Czy tatwo byto wymieni¢ wymiary zdrowia i je okresli¢?
* Czego dowiedzieli sie w trakcie ¢wiczenia ,Jestesmy ekspertami”?
* Na czym polega prozdrowotny styl zycia?
« Jakie sg najczestsze problemy zdrowotne dzieci i mfodziezy, a jakie ludzi dorostych?
« Jakie znaczenie miato dla nich wystuchanie prezentacji prac kolejnych grup?

2. Dokonanie przez uczniéw oceny zaje¢ ,\Walizka — kosz": kazdy z ucznidw otrzymuje 2 karteczki jedng,
z narysowang walizka, gdzie konczy zdanie ,najbardziej podobato mi sie ............ccccevveeen. "idrugg
z narysowanym koszem, gdzie konczy zdanie ,zajecia mogtyby by¢ lepsze, gdyby ..........c.o...
wypetnione kartki wrzuca do przygotowanych pojemnikow.

4. Zaproponowanie uczniom umieszczenie w swoim portfolio notatki z przebiegu zaje¢ i wnioskéw
z przeprowadzonych ¢éwiczen.

Uwagi:

1. Przed zajeciami nalezy poinformowaé ucznidw, ze zajecia bedg nietypowe, gdyz beda to zabawy, gry,
praca w grupach, plakaty, prezentacje. Nalezy odwota¢ sie do regut pracy grupowej, ktére majg zapewnic
uczniom poczucie bezpieczenstwa. Jezeli taka umowa, kontrakt grupowy nie zostat wczesniej opracowany,
konieczne bedzie zrobienie tego przed zajeciami.

2. Podzialu na grupy nalezy dokona¢ droga losowa (np. odliczanie do ...; kolorowe kartki; jednakowe
rodzaje cukierkéw itp.)

opracowanie: Danuta Luch




